16 AR Frisci;e Brombeeren mit
Honig-Mandelschaum

#Die leckerste'Vitaminbombe, die der Sommer zu bieten hath

Iuraten
600 g frische Brombaaren | Dia Brombaaran in einer Schale mit Puderzucker und Zitronansaft marinioren
2 EL Puderzucker und auf 4 Giaser verteilen.
1 EL Zitmonansaft 2 Dio Milch mit Mandelmus, Honig und Zimt in sinem Topf arwd&rmen, aber nicht
250 ml Mileh knchen.
1 EL Mandeimus (Roformhaus) 3 Dio hoiBa Milch mit ainem Milchschiumer aufschiumen und iber die Brombearen
2L Hontg geflen. Nach Geschmack mit Zimtpulver oder Kakao bestduben und sarvieren.
1 TL Zim¢- odar Kakas
Varfante: Auch hier kann mit verschiedenen Bearenserten variiert werden:
Varsuchen Sie gina Mischung aus 400 g Erdbeeren und 200 g Blaubesran.
Mit Puderzucker und Zitronensaft marinieran und den Mandelschaum wies oben
beschriaban mubareiten.

Produktinfo: Die Bromboars ist sina Kletterpflanze und gehirt mur Familia dor Rosengowiichse. Brombeeron werdan wogan
ihres hohen Vitamingehatts meistens roh verzehrt, aber auch zu Marmelade und Geles verarbeitet eder zur Harstellung alke-
holischer Gatrénke win Schnaps, Likir lll"lh'll_'_lf_;ﬂt.




